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GRANDIR POUR
ANNONCER ET ACCUEILLIR

Pour vivre ce Carême avec notre thème

d’année, nous vous proposons :

un axe de réflexion par semaine pour

installer des habitudes dans nos vies,

chacune pouvant être prolongée jusqu’à

Pâques

quelques pistes d’actions

les rendez-vous paroissiaux et 

       diocésains



Cycle de conférences des évêques d’Auvergne
21/02, 28/02, 06/03 et 13/03 à 18h45 
à la maison paroissiale d’Aigueperse 

pour visionner ensemble et échanger
ou sur https://www.youtube.com/@ITA63/videos

Chemin de croix

dimanche 17 mars chemin de croix
paroissial en extérieur rdv 9h à
Saint-Myon
Chaque vendredi, à Gimeaux à 15h 
vendredi 1er mars à Montcel 18h00
vendredi 8 mars à Joserand à 18h00
vendredi 22 mars à Combronde
Vendredi saint à 15h à Combronde,
Aubiat, Gimeaux , Vensat,
Aigueperse et Thuret

Chapelet

les mercredis à 18h à St-Myon
les jeudis à 16h à Thuret
les vendredis à 14h30 à
Gimeaux 

Adoration eucharistique
A Combronde de 14h à 15h le 16/02
et le 15/03
A Saint-Myon de 14h à 15h le 22/02
et le 21/03
A Thuret le 01/03 de 11h30 à 13h30
A Montpensier de 14h à 15h le
04/03
A Aigueperse de 10h30 à 11h30 le
09/03
le Jeudi Saint au Cheix-sur-Morge
jusqu’à minuit

                   Semaine Sainte 

Rameaux : samedi 23/03  Combronde
18h, dimanche 24/03 Aigueperse 11h
et Thuret 18h
Messe chrismale mardi 26/03  à la
cathédrale de Clermont 18h30 
 Jeudi Saint : le Cheix 19h 
Vendredi Saint : le Cheix et
Combronde 19h 
Vigile Pascale 20h30 Combronde
Dimanche de Pâques : 9h30 Thuret et
11h Aigueperse 

Confession

Chaque jeudi à 16h00 à Thuret 
Célébration pénitentielle le
vendredi 22 mars de 18h30 à 20h
à Aigueperse 
vendredi 29/03 à 17h à
Combronde
samedi 30/03 de 10h à 12h à
Aigueperse

Prière Paroissiale  
Soirée de Louange

Venez chanter et prier 
à Aigueperse à 20h00

le jeudi 07/03

INFORMATIONS



 
Choisir un des textes de la messe
et le méditer jusqu’au dimanche

suivant pour  grandir dans ma foi,
accueillir la Parole de Dieu et

l’annoncer

Pour grandir et laisser plus de place à
la nourriture spirituelle, que puis-je

supprimer qui soit superflu ?
grignotage, café, cigarette, mais aussi

réseaux sociaux, séries, télé ou
téléphone...

Accueillir Jésus dans ma vie, c’est Lui
donner la première place, par la

prière personnelle quotidienne. Je
barre un temps sur mon agenda (10

mn ou 1 h)  et note de participer à des
propositions paroissiales (chapelet,

adoration, chemin de croix...)

PARCOURS

OUVRIR  SON  COEUR
14/02

15/02
16/02

« Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,
mais écoutez la voix du Seigneur. »

 SE  DÉPOUILLER

21/02 22/02

23/02

AVOIR  CONFIANCE

28/02 29/02 01/03

« L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche 

de Dieu. »

« De la nuée lumineuse, la voix du Père 
a retenti :

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le !  »

MERCREDI  DES  CENDRES

2ÈME  DIMANCHE  DE  CARÊME

1ER  DIMANCHE  DE  CARÊME

MESSE CHAPELET CONFESSION
CHEMIN  DE
CROIX ADORATION CONFÉRENCE

DES  EVEQUES



Pour grandir, je tends la main à
une personne dont je me suis

éloigné et je prépare mon cœur à
la réconciliation avec Dieu ( voir

les dates de confessions et veillée
de miséricorde)

Accueillir mon prochain, c’est me
tourner vers les autres : cette

semaine, je visite une personne
seule, âgée ou malade... et je

réfléchis à un tel engagement sur
le long terme 

Pour annoncer, j’invite des
personnes de mon entourage à

vivre les temps forts de la
Semaine Sainte 

Pour annoncer, je me forme en
visionnant les conférences des
évêques sur le kérygme et je me

plonge dans le Catéchisme de l’Église
Catholique.

SE  RÉCONCILIER

13/03 14/03 15/03

« Dieu a envoyé son Fils pour que, par
lui, le monde soit sauvé »

S’ENGAGER17/03 22/03

20/03 21/03

INVITER

« Si le grain de blé tombé en terre
meurt, il porte beaucoup de fruit »

« Il s’est abaissé : c’est pourquoi
Dieu l’a exalté »

07/03

08/03

« Nous proclamons un Messie crucifié, scandale
pour les hommes, mais pour ceux que Dieu

appelle, il est sagesse de Dieu »PROCLAMER 06/0304/03

09/03

5ÈME  DIMANCHE  DE  CARÊME

SEMAINE  SAINTE

4ÈME  DIMANCHE  DE  CARÊME

3ÈME  DIMANCHE  DE  CARÊME

19/03


